Chiaolej

Tento zazracny olej, pojmenovany starovékymi Aztéky a Mayi - Chia, tedy "sila", tkvi
predevsim vjeho velmi vysokému obsahu Omega 3, ale také mnozZstvi antioxidantu.

Ma velice jemnou, témeér neznatelnou chut, jelikoz je vylisovany pouze ze seminek
Salvéje Hispanska.

Vnitini uziti:

Muazeme pridavat do salatd, kasi, smoothie, dezertl, krémovych polévek, pomazéanek
atd.

Je vhodny pfidavat do studenych pokrmd, pfipadné do jidla, které mate jiz na talifi o
teploté vhodné ke konzumaci.

Uzivdame 1x denné lZicku rano, max. do 14:00 hod.

Vnéjsi pouziti:
Nakapeme pfimo na plet nebo pfimichame do krému.

Vhodné pro zralou, ochablou i mastnou plet, na vrasky, hojeni drobnych ranek a rizné
skvrny na pleti.

Dale pro lesk vlast nanasime par kapek olejicku do délek vlasl pred finalnim stylingem
ucesu.

Kontraindikace: pouze pokud trpite alergii na Chia seminka.



Lnény olej

Tento olej ma pfijemnou ofiSkovou chut a je lisovany za studena (do 40°C) ze semen Lnu
hnédého od jihoCeského zemédélce s integrovanym zplsobem péstovania je
nejbohatsim zdrojem Omega-3 nenasycenych mastnych kyselin vibec. Obsahujejich
dokonce 2xvice nez rybi olej.

VnitFni uziti:
Vhodny pouzivat ve studené kuchyni do zeleninovych i ovocnych salatd, mdzete ho

vmichat i do jogurtu, tvarohu, ryze, k pfipravé dezertll a pomazanek, ¢i pokapat na zavér
hotového jidla. | do michanych néapojd a smoothie.

Slozeni:

Omega-3

Omega-6

Omega-9

Vitaminy B1, B2, B3, B5,B6,C, E
Sira, kobalt, jod, méd, draslik a zinek
Karoten, Zelezo, zinek a lignany

Uginky:

- posiluje imunitu

- je antioxidant

- ma protizanétlivé ucinky

- zabranuje ucpavani cév, zvySuje fedéni krve, tedy dokaze obnovit proudéni krve i do
mist, ktera byla jejim nedostate¢nym zdsobovanim poskozena

- snizuje krevni tlak a cholesterol

- dokaZe obnovit funkci mozku lidi, ktefi nedokaZzi kvili dlouhodobému hladovéni
pfijimat potravu

- posiluje zdravé bunky a ni¢i nadoroveé bunky

- obnovuje bunky vystavené Skodlivemu zareni

- pomaha pfri lécbé AIDS, revmatické artritidy a osteoporézy

- pomaha i proti migrénam

- pomaha pfi problémech s ledvinami

- tlumi zanét stfev a mocovych cest

- pusobi antidepresivné

- pfiznivé plsobi pfi léEbé bronchialniho astmatu

- lé¢i zacpu i prajem, tedy zajiStuje pravidelnou stolici



- pomaha pfi lécbé cukrovky 2.typu

- pusobi antialergickym

pfiznivé plsobi pfi problémech s prostatou

- pomaha pfi artréza

- pomaha pfi potizich vmenopauze

- pfiznivé plsobi na hybnost kloub(, zanétech kloub( a Slach
- pfiznivé plsobi na zrak

Vnéjsi pouziti:
- kozni problémy (napf. kopfivka a lupénka)
- pusobi jako prevence strii (napf. v téhotenstvi)

- vlasové zabaly
-k masazim

Pozor!

Lnény olej rychle Zlukne, je tedy dulezité jej skladovat v ledni¢ce a vtemnu, maximalné
po dobu 3 mésicl a po otevieni vypotiebovat béhem nékolika tydnd.

Uzivani:

Jako prevence:
1 Cajova lziCka rano na lacno.
Postupné muzete davku zvySovat az na 1 polévkovou lZici denné.

Prilécbe:
je vhodné uzivat 2 - 3 Cajové lzicky denné, postupné lze zvySovat opét az na 3 polévkové

Zice oleje denné.

Lnény olej je vSak pro rozpustnost tuku potfeba navazat na bilkovinu, tedy napt. jogurt,
kefir, tvaroh apod.

Doporuceni:

dle Budwogovy metody léCby - 3 lZice odtu€néného tvarohu + 1 lZice Inéného oleje +
[zicka Cerstvé nadrceného Inéného seminka + Spetka kajenského pepfe.



Sezamovy olej

Tento olej ma Siroké spektrum vyuZiti a plisobi na nas organismus blahodarné.

MlzZeme ho vyuzivat nejlépe ve studené kuchyni, ale i pfi tepelnych Upravach, jako
vareni, ¢i duseni, ikdyz zde uz ztraci ze svych Uc¢inkl. Tedy doporucujeme spisSe do
pomazanek, dipl, salatl, kréma nebo pokapat rlizna varena jidla, polévky, ¢i vmichat do
téstovin.

Uziti:
Prevence:

1 Cajova lziCka rano na lacno.

Prilécheé:

2 - 3 Cajoveé lzicky denné.

Déti:

1 Cajova lziCka rano pred jidlem.

VnitFni uziti:

- zabranuje vzniku nadorovych bunék

- chrani a povzbuzuje mozkomisni systém, posiluje pamét

- ma antiseptické ucinky

- oCistuje organismus od Skodlivych latek

- podporuje traveni, procCistuje tlusté strevo, l&Ci chronické poruchy metabolismu

- podporuje funkci jater a zluéniku

- oCiStuje ledviny a podporuje jejich spravnou funkci

- chrani pred vznikem kardiovaskularnich onemocnéni, zlepSuje prichodnost cév

- upravuje vysoky cholesterol a krevni tlak

- stabilizuje hladinu cukru v krvi

- chrani pfed anémii, podporuje krvetvorbu

- zmirnuje bolesti pfi silné menstruaci

- pusobi preventivné proti fidnuti kosti, kloubl a zub(l, podporuje prokrveni a pomaha pfi
revmatickych potizich

- vyZivuje pokoZku, vlasy a nehty

- zpomaluje proces starnuti

- pusobi antidepresivné, zklidnuje nervovy systém, snizZuje stres, odstranuje poruchy
spanku, l&é¢i chronické bolesti hlavy



- podporuje tvorbu spermii a ovulaci
- pusobi proti koznim stafylokoklm a streptokok{im, virdm a plisnim
Vnéjsi pouziti:

Tento olej zvlhéuje, proto je vhodnym masaznim olejem.

Vhodny k vyrobé pletovych krému, masek a zabald.

Do koupeli.

K potirani spéalenin, ekzém, i ran.

Smichany s vodou, napf. s pomoci tampdnu a vsunuty do vaginy odstranuje kvasinky.

Sezamovy olej €erny

Tento olej, pfijemné, typicky sezamové viné a chuté, je jednim z kralll mezi oleji, a také
ma Siroké spektrum vyuziti a na nas organismus pusobi blahodarné.

"Sezame, sezame, otevri se!"

Sezam je symbolem nesmrtelnosti a zivota. Je zasvécen GanésSovi, veselému slonimu

boZstvu z hindské mytologie, a jako talisman pfinasi $tésti a penize. %

Pouziti:

Opét mazeme tento olej pouzivati pfi tepelnych Upravach, jako je vareni, ¢i duseni, alei
zde ztraci na svych udincich, tedy doporucujeme spiSe vyuziti ve studené kuchyni, nebo
pokapat rizné uvarena jidla a polévky, ¢i vmichat do téstovin.

Jako doplnék stravy je vhodné jej pouzivat 1 - 3x denné Cajovou Zicku pFed jidlem
Déti:

1 Cajova lzicka rano pied jidlem.

Vnéjsi uziti:

Potirani pokozky
V kombinaci s olejem z vlasskych ofechl vzniké bohaty a vyZzivny masazni olej.



Ostropestrcovy olej

Bylina znama svymi léCivymi ucinky pfi jaternich onemocnénich, a také detoxikac¢ni
bylina.

Olej by mél obsahovat skupinu flavonoidd, véetné flavoliganu zvaného Silymarin, ktery
dodava rostliné schopnost chranit jaterni bunky i jeji antioxida¢ni vlastnosti.

Jako potravinovy doplnék se doporucuje 3 mési¢ni ostropesticova klra, vzdy po 20
dnech, pak 5 dnivynechat a zase 20 dnd....

Uziti:

1 - 3xdenné cajovou lzicku oleje a ostropestiecové mouky, které si pridate do jidla.
Maximalni denni davka jsou az 2 polévkové lZice oleje denné.

Kontraindikace: Nepouzivat v pripadé vysokého krevniho tlaku.

Vnitini uziti:

- chrani bunky pfed volnymi radikaly

- silny antioxidant

- detoxikuje organismus

- pfi viedeovém onemocnéni Zaludku a dvanacterniku

- akutni i chronickeé gastritidy (zanét zaludecni sliznice)

- pomaha pfi migrénach a zavratich

- celkové posiluje organismus

- chrani a regeneruje jatra

- pomaha pfi rliznych druzich alergie (senna ryma)

- protizanétlivé ucinky a hojivé udinky

- pro procisténi organismu po lé¢bé antibiotiky

- Ustni afty

- snizuje poSkozeni jater chemoterapii

- zpomaluje bujeni koznich bunék pfi psoriaze (lupénce)
- zvySuje vylucéovani zludi

- pfi Zlu¢ovych kamenech

- hepatitida, poskozeni jater v disledku uzivani alkoholu



- pomaha travit tuky

- pfi paradentéze

- akutnii chronicka gastritida

VnéjSi uziti:

- kfecove zily

- hemoroidy

- kosmetickd léCebna masaz na regeneraci pleti
- pfi poskozeni kliZe a popaleninach

- pfi odstrafiovani celulitidy

PouZziti pouze do studené kuchyné.

Makovy olej

Je lahodny olej makové chuti a jemné vliné. Vhodny i pro téhotné a kojici Zeny a pro déti.
Je nabity mnozstvim vapniku, dale obsahuje zdravé tuky, vitaminy, mineralni latky,
sacharidy, bilkoviny a vlakninu.

PouZzivame ve studené kuchyni, do ovocnych i zeleninovych salati, miZzeme pokapat
rlizna vafena jidla a polévky, ¢i vmichat do téstovin. (Osvédcil se nam napf. na nudle s
makem, do kterych vmichame i makovy olej).

Vyborny jeiv rlznych dezertech, dortech a pomazankach.

UzZiti pfi prevenci:

1 Cajova lzicka rano na la¢no.

Uziti pri lécbeé:
2 - 3 Cajoveé lzicky denné.
Déti: 1 Cajova lzicka rano pred jidlem.

Pfed spanim pro lepSi usinani a prohloubeni spanku.

Vnitini uziti:

- podporuje imunitni systém
- odstranuje migrény
- ma zklidnujici u¢inek na nervovy systém



- podporuje krvetvorbu, léCi osteopordzu a anémii

- udrzuje pevné kosti a zdravé klouby

- podporuje normalni ¢innost svall

- podporuje traveni a pravidelnou stolici

- U¢inné snizuje cholesterol

- pusobi jako prevence kardiovaskularnich onemocnéni

- zabranuje vzniku toxickych oxida¢nich produktl a volnych kyslikovych radikald
Vnéjsi uziti:

- umi krasné zvlacnit a zjemnit pokozku, ma omlazujici ucinky
- relaxaéni masaz

- potirani pokozky, nehtll a vlasové zabaly

- l&&i lepénku, ekzémy, suchou pokozku, suché vlasy a nehty

- vhodny na vyrobu barev, mydel a lak{

Skladovani:

Uchovavejte v chladu, max. do 20 °C a mimo pfimé slunecni paprsky.
V teploté pod 7°C se mUze zakalit, ale po odstati v teplejSim prostiedi se opét stane Ciry.
Kalje velmi vyzivny, jelikoZ se jedna o shluk mikroskopickych ¢astecek seminek maku.

Vanilkovo - makovy olej

Tento jedinedny olej vytvofeny maceraci vanilkového lusku z Mauricia v kvalitnim, za
studena lisovaném makovém oleji se UZasné propojuje jak chutémi, tak vini, které jsou
pfimo omamné lahodné.

Vnitini Géinky:

- vanilkovy macerat v makovém oleji regeneruje, omlazuje a Cisti pokozku
- vyluéuje enzymy, které usnadnuji zazivani

- antioxidant

- podporuje obnovovani bunék v téle, zpomaluje rakovinné bujeni

- snizuje hore¢ku

- pfirodni sedativum

- proti hyperaktivité



- antidepresivni, proti Uzkostim

- proti kfe¢im

- podporuje tvorbu estrogenu u Zen a testosteronu u muzu
- pfirodni afrodiziakum

- podporuje mozek a centralni nervovy systém

- zkvalitiuje spanek

- snizuje krevni tlak a cholesterol v krvi

- upravuje u zen problematickou periodu

- zmiriuje pfiznaky PMS u Zen

ow

Vnéjsi ucinky:

- vhodny jako télovy krém, na popraskané rty, lamavé a suché vlasy
- hojeni klzZe, ochrana bunék, udrzovani vlhkosti a pevnosti pleti

- po slunéni

- do relaxacni koupele

- k erotickym masazim

Pfidavame do jidla.

Skladovani:

V chladu do 21 °C, mimo dosah slunec¢nich paprsku.

Lnéna mouka:

Tato mouka je umleté z odtuénénych semen Lnu setého, odrlda Libra, ktery vypéstoval
jihoCesky zemédélec SetrnéjSim zplsobem.

Diky tomu, Ze je Inénéd mouka zbavena tuku - Inéného oleje, zUstava pfijemna chut
Inéného seminka bez nahofklého chutového ocasku.

Diky tomu, Ze malnéna mouka 42% obsah vlakniny, dokaze nam krasné procistit stfeva.
Daleje ze 34% tvorena bilkovinou, tedy rostlinnym proteinem, ktery dodava energii
svallm.

Lnénou mouku je dilezité konzumovat s dostatecnym mnozZstvim vody, jelikoz ma
vysokou schopnost bobtnat, diky cemuz nam da brzy pocit plnosti.



Jednd se o pfirozené bezlepkovou potravinu.

Pouziti:

Lnéna mouka ma pro svou pfijemnou ofiskovou chut Siroké vyuziti v kuchyni a navic u
kazdého jidla, do kterého ji pouzijete, zvysi jeho nutricni hodnotu.

Ml Zete ji opét pridat v poméru 1:1, ¢i 1:2 s moukou, kterou béZzné pouzivate (pSenicna,
celozrnna, Spaldova apod.), do jakékoliv buchty, kase, knedlikd ¢i polévkovych
knedlick(. Jsou z nivyborné palacinkyilivance a je vhodna do RAW i pecenych dezerta.

Ostropestrecova mouka

Tato mouka hotké chuti umleta z odtuénénych semen Ostropestice Marianského je
idealni k pouziti vkombinaci s ostropestfecovym olejem.

Vzhledem k tomu, ze je doporucena davka této mouky pouze 1 polévkova lzice denng, je
snadnéji pfidat 5 % do celkového mnoZstvi mouky, at jiz pfipravujete jakykoliv pokrm
pfisypat do tésta na chléb, knedliky i buchty, smichat s moukou uréenou k zahusténi
polévky, ¢i omacky, pfidat do smoothie apod.

Uginky:

- najatra

- detoxikace

- Cévy a nervovy systém

- traveni

- cholesterol a cukrovka

- plicni potize

- pfi astmatu

- pfi alergiich

- pfi infekEni mononukledze
- gynekologické problémy

- jako podpora tvorby enzym(

Kontraindikace:

- neuzivat v pripadé vysokého krevniho tlaku
- neuzivat pfi zanétu strev

- neuzivat vdobé kojeni



Dale po uziti pfipravku obsahujiciho vytazek z rostliny nepit nebo nekonzumovat 1 az 2
hodiny alkohol, mléko a drazdiva jidla.

Ostropestrecova regeneracni kura:

Pridavejte si 3x denné ¢ajovou lZicku mouky a [ziCku oleje do jidla, které prfed sebou
mate zrovna na talifi.
Klra trva 3 mésice a je vhodné vzdy po 20 dnech 5 dni vynechat.

Sezamova mouka

Tato vyteCna mouka sezamoveé chuti je umleta z odtu¢nénych seminek Sezamu
neloupaného, pficemz slupka v sobé vzdy obsahuje nejvice zivin z celého seminka.

Je tedy doslova nabité energii, jelikoZ obsahuje vysoké procento rostlinného proteinu.

O co méné ma v sobé tukd, o to vice v ni mlzete nalézt velké mnozstvi vitaminG a
minerald.

Jedna se o pfirozené bezlepkovou, nizkokalorickou mouku s vysokou nutri¢ni hodnotou.

Vyuziti:

Tato chutna mouka ma Siroké vyuziti v kuchyni, idealné v kombinaci s moukou, kterou
bézné pouzivate, napf. Spaldovou, celozrnnou apod., vpoméru 1:1, &i 1:2.

Je vhodna do peceni rliznych buchet i chleba, mlzete ji pouzit také do kase, na
obalovani, pro vyrobu smoothie i RAW dezert(.

Vyborna je jak na slano, tak na sladko.

Makova mouka

Tato pfirozené bezlepkova surovina vyrobend extrahovanim oleje z makového seminka
Maku setého, odrlida Marathon, a nasledného rozemleti voni i chutnd jako jemny mak.
Obsahuje velké mnozstvi vapniku, bilkovin, vlidkniny a minerald.

Celkové ma o 30 % vice zivin nez mak mlety, pfic¢emz vapnik, kterého ma mak vysoky
obsah, z(stava predevsim v pokrutinach, ze kterych je mouka umleta.

Makova mouka obsahuje minimum sacharid(, tedy je vhodna i pro Low Carb dietu.



Pouziti:

Makovou mouku je mozné vyuzit do teplé i studené kuchyné, pro nahrazeni Gi
nakombinovani s pSeni€nou moukou, vpomeéru1: 1, ¢i1:2 aobohatittim vysledny
pokrm jak po strance vyzivové, tak gurmanské.

Vyborna je do peceni moucnikd, buchet, livanc(, kolacl, babovek, muffinl a fez(.
MdZete z ni pfipravit chutnou kasi, upéct s ni tfeba chleba. Lze s ni zahustit oméacky a
polévky, ale také ji pouzit pro vyrobu RAW dezertd, tyCinek a smoothie.

Slozeni a ucinky:

Zverejiiovani téchto Udaju zakazuje Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) €.1169/2011

Sezamova pasta cerna, pamet

Tato jedinec¢nd pasta sloZzena z Kalu ze sezamového oleje ¢erného, vlasskych ofech,
prasku Jinanu Dvoulalo¢ného (Ginko biloba), rozinek a je pfislazena medem, aby méla
pfijemnéjsi chut. Chutna tedy horkosladce a horké potraviny jsou balzamem pro nase
télo. Je moznéji tedy pouzivatijako pomazanku, lehce siji potfit na kvalitni pecivo.
Jakjiz slozeni napovida, je cilené vytvofena pro podporu paméti, soustfedéni a
celkového duSevniho zdravi, ale samoziejmé, Ze kazda z jejich slozek ma i mnoho
dalSich blahodarnych uc¢inkd na nas organismus. Je tedy skvéla jak pro studenty, ktefi
potiebuji veSkerou vitalitu a mozkovou ¢innost pro studium a pro starsi lidi, tak i pro
kazdého, kdo si chce zajistit kvalitni zasobovani mozku zivinami. Sezam i vlasské ofechy
jsou fazeny mezi tzv. antioxidanty, tedy pomahaiji télu zbavovat se volnych radikala.

U vSech 3 slozek této pasty byly prokazany vyznamné kladné ucinky na kardiovaskularni
systém. Hormon melatonin obsazeny ve vlaSskych ofechach je hormon usnadnujici
usinani.



ye

Uzivani:
1 denné Cajovou lzicku pasty

Namazat ¢i pokapat na pecivo, pouzit jako pesto.

Ucinky a slozeni:

59 % Kal ze sezamového oleje

30 % Nadrcena jadra vlasskych ofecht

10% rozinky Sultanky

1 % SuSené listy Jinanu Dvoulalo€¢ného (Ginko biloby)

mala lzicka medu

Uginky je podle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) &.
1169/2011zakazano uvadét.

Sezamova pasta, sl
Pamet

| tato jedinecna pasta sloZzena ze sezamového oleje, vlasskych ofechl a susenych list(
Jinanu dvoulalo¢ného je jemné dosolena, aby se zvyraznila jeji chut.

Jakjiz slozeni napovida, je vytvofena pro podporu pameéti, soustfedéni a celkového
dusSevniho zdravi, ale samoziejmé, ze kazda z jejich slozek ma i mnoho dalSich
blahodarnych uc¢ink( na nas organismus. Je tedy skvéla jak pro studenty, ktefi potrebuji
veSkerou vitalitu a mozkovou ¢innost pro studium, ale také pro starsi lidi, ktefi chtéji
mozek podpofit.

Sezam i vlaSské ofechy jsou fazeny mezi tzv. antioxidanty, tedy pomahaji télu zbavovat
sevolnych radikald.

U vSech 3 slozek této pasty byly prokazany vyznamné kladné ucinky na kardiovaskularni
systém.

Hormon melatonin obsazeny ve valasskych ofechach je hormon usnadnujici usinani.

Ginkolidy - smés unikatnich latek blahodarné pasobicich na srdce, cévy a celou
centralni nervovou soustavu.



Uéinek:

- U¢inné chrani pred bakteriemi

- antioxidant

- podporuje mozek a nervovou soustavu

- zmirfiuje migrény

- napomaha spravné ¢innosti jater a ledvin

- urychluje hojeni pfi poranénich

- chrani télo pred Skodlivymi vlivy zneciSténého prostredi

- jevhodné jej uzivat i pfi artritidé, revmatismu a problémech s krevnim tlakem
- zlepSuje zrakové pole (pfi zeleném zakalu)

- zmirfuje pocit tézkych nohou

Kontraindikace:

Jinan dvoulaloény - mate-li zazivaci potize, pokud trpite bolestmi hlavy nebo budete
mit na konkrétni pfipravek alergickou reakci, v téhotenstvi a pfi kojeni, pfi epilepsii,
dohromady s léky na fredéni krve a déti do 10 let.

Ocistna pasta

Jatra

Tato specialni oCistna pasta vyrobena z ostropestfecového kalu a kurkumy, maze mit
silny Cistici a regeneracni ucinek na jatra i cely organismus, jak je prave o ostropestrci i
kurkumé znamo.

V soucasné dobé na nas plsobi ze vzduchu, vody, stravy, stresu a dalSich zdrojl velké
mnozstvi znecistujicich vlivll, proto je potfeba jatra obc¢as podpofit a ulevit jim.

Ostropestrecovy kal je vlastné olej s mikroskopickymi ¢astecky seminek, tedy velmi
vyZzivna a zdravymi tuky i vlakninou nabyta potravina. Tento bodlak ma Sirokou Skalu
&Civych ucinkd, jak si mUZete o Ostropestici Marianském vyhledat.

Studie prokazaly, Ze hlavni slozka kurkumy, kurkumin, ma silné protizanétlivé ucinky,
pficemz mnohé studie ukazuiji, Ze chronicky zanét je plivodcem vaznych chorob, jako
jsou kardiovaskularni onemocnéni, Alzheimer, cukrovka a rakovina... Dale v nich zjistili
vyznamny vliv kurkuminu na snizeni cholesterolu, pfedevsim Spatného LDL
cholesterolu, a ze zlepSuje kvalitu zivota lidem s chronickym zanétem ledvin.

Z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny stoji oslabeni jater a ledvin, které jdou ruku v ruce, za
rliznymi vnéjSimi projevy na klzi, jako jsou svédivé vyrazky, skvrny a pupinky, takzeina ty
muzZe mit tato pasta vliv.



Slozeni:
67,5 % RAW kal z ostropestfecového oleje
30 % kminova mouka

2,5 % susSeny, mlety kofen kurkumy

Uzivani:

1 -2 xdenné Cajova lZiCka.

Déti pal lZicky denné, vzdy po jidle.
Po dobu 1 mésice.

Neuzivejte:

Na la¢no, trpite-li zanétem strev, vysokym krevnim tlakem, Zlu¢ovymi kameny.
Nekombinujte s léky na fedéni krve, jako je ibuprofen &i aspirin.

1 -2 hod. po poziti nepijte mléko a alkohol.

Makova pasta, klouby

Tato makova pasta byla vyvinuta cilené k vyzivé kosti, kloubt a zub(, jak u dospélych,
tak déti od 2 let véku, pouze za pomoci pfirodnich surovin. Spektrum kladnych Gc¢inkd v
nasem organismu je vSak velice Siroké. Navic je i velmi chutové pfijemna vSem, kdo
miluji chut maku, ale také sladké.

MdlzZete siji dat az 3 x denné polévkovou lZici, pfidat do jogurtu, ¢i krému, namaznout na
chléb, nebo tfeba vmichat do téstovin.

Pasta je vyrobena z makového kalu. Mak, jak znamo, je nejbohatSi surovinou na vapnik
(cca. 1500 mg na 100 g maku), alei hof¢ik. Ty dohromady s vapnikem funguji v naSich
kostech jako cihly a malta pfi stavbé domu.

Dalsiingredienci pasty jsou Inéna seminka, je tedy skvélym zdrojem zdravych tukd.
Lnéné seminko dopliuje vyznamneé pastu o dalsi dil hof&iku, lignany, mnoho dalSich
prvkl a patii mezi zasadité potraviny. Abychom podpofili télo k tvorbé kolagenu, je pasta
pfislazena $ipkovym extraktem. Sipek je GZasnou zdsobarnou vit. C, ktery pravé ve
spolupraci s hof¢ikem podporuje pfirozenou tvorbu kolagenu v téle.

Sladoucké susené fiky jsou posledni neopomenutelnou sloZzkou této vyte¢né vyladéné
pasty. Jejich doplnéni nam diky vysokému obsahu fosforu spole¢né s vit. C a hof¢ikem
pomaha dobrému vstfebani vapniku do téla a navic nam doda energii.



